FORMULAR VLERESIMI PER DEPRESIONIN
( HAMILTON DEPRESSION RATING SCALE ) (HAM-D)

Orientim mbi ashpérsiné e simptomave ( rretho alternativén):

0 - pa ankesa mungon;

1 - ankesa té buta, té lehta

2 - ankesa me réndesé mesatare

3 - ankesa me réndesé té rénde, té ashpra
4 - i paafté pér aktivitete si psh 7, 8 etj.

SIMPTOMAT ASHPERSISA E SIMPTOMAVE

1 |Humori depresiv 0 1 2 3 4
2 |Ndjenja fajesie ndaj vetevetes 0 1 2 3 4
3 |[Ide / OSE tentativa Suicidale 0 1 2 3

4  \&shtirési pér té zéné gjumi 0 1 2

5 |Véshtirési PER TéZéN&é OSE ndérprerje e gjumit 0 1 2

6 |Zgjim herét né méngjes dhe pamundési pér té fjetur pérséri 0 1 2

7 |Véshtirési né puné aktivitetete 0 1 2 3 4
8 |Ngathtési lévizjesh (psikomotore) 0 1 2 3 4
9 |Axhitim/acarim 0 1 2 3 4
10 |Ankth psikologjik 0 1 2 3 4
11 |Ankth me simptoma trupore (somatik) 0 1 2 3 4
12 |Simptoma trupore té sistemit tretés stomakut 0 1 2

13 |Ankesa té ndryshme trupore te pergjithshme 0 1 2

14 |Disfunksion seksual ose ¢rreg.menstruale te graté dhe vajzat 0 1 2

15 |Hipokondri (anksesa trupore pa shka real) 0 1 2 3 4
16 |Rénje né peshé 0 1 2

17 |Insajti (Shkalla e ndérgjesimit) 0 1 2

Ky éshté njé formular mjekésor profesional (pa copyright ), qé pérdoret réndom né praktikén klinike.
Gjithsesi ju mund té krijoni njé ide té pérafért pér simptomat tuaja nése jeni né “ zonén “ depresive.
Pér njé interpretimin mé té sakté té simptomave, drejtohuni mjekut ose psikologut.

Vlerésimi : nga 10 deri ne 13 piké - formé e lehté;
Vlerésimi : nga 14 deri ne 17 piké - formé e lehté né té moderaur (mesatare)
Vlerésimi : mbi 17 piké - formé mesatare né té ashpér (té réndé)

Rezultati i pérgjithshém né piké: ... . piké
Vlerésimi rekomandohet té béhet né intervale kohore dy javore.

=S 2021 EMRI MBIEMRI :

Njé kopje té printuar dhe té plotésuar nga ju
mund ta dérgoni paraprakisht né kontaktet e klinikés : contact@klinikavenis.com



